
Cooking Class
調理実習（1年生）

・かれいのあんかけ

・れんこんの白和え

・だご汁

・鰹のたたき

・小柱桜海老か
き揚げ



Cooking Class
調理実習（1年生）

・秋刀魚柚庵焼き
・秋刀魚竜田揚げ

・伊勢海老刺身
・伊勢海老の味噌汁
・栗ごはん

・菊花と春菊の和
えもの



Cooking Class
調理実習（2年生）

・ブロッコリーとホタ
テの炒め物
・鶏とカシューナッツ
の炒め
・トマトと玉子のスー
プ

・鶏とパインの甘酢煮
・青梗菜とカニの炒め
・にらと春雨のスープ


