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公
務
員
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

　
 

選
ん
で 

、 食
べ
て 

、 く
つ
ろ
い
で

♫

野邊選手， 顧問の中村琢磨先生 ＝ KIRISHIMA ツワブキ武道館にて 
団体戦のメンバー 左から油谷主将 ， 平本選手， 高橋選手， 

女子柔道 団体
堂々の優勝！！

と
意
気
込
ん
で
い
た
。野
邊
さ
ん
は
、「
九
州

大
会(

佐
賀
県
で
実
施)

で
も
勝
機
は
あ
っ

た
が
、攻
め
き
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。全

国
で
は
勝
ち
切
る
つ
も
り
。」と
語
る
。

　
女
子
柔
道
部
は
７
月
に
行
わ
れ
る
全
国
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
に
参
加
す
る
。今
後

の
活
躍
に
目
が
離
せ
な
い
。

小
林
西
高
等
学
校
HP 
＆
ブ
ロ
グ

美
容
コ
ー
ス
で
一
緒
に
学
ぼ
う
♪

今
年
は
コ
バ
ニ
シ
の
夏
が
ア
ツ
い
！

　

夏のOPEN SCHOOL 夏 

 

5
月 

26
・
27
日
。宮
崎
市KIRISHIM

A
ツ
ワ
ブ
キ
武
道
館
で
宮
崎
県
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
（
女
子
柔
道
競
技
）
が
行

わ
れ
、
本
校
女
子
柔
道
部
が
団
体
優
勝
に

輝
い
た
。故
障
者
が
多
い
中
、
強
豪
で
あ

る
鵬
翔
高
校
や
宮
崎
日
大
高
校
に
競
り

勝
ち
、
期
待
に
こ
た
え
た
。小
林
西
魂
を

見
せ
て
く
れ
た
試
合
で
あ
っ
た
。 

　
主
将
の
油
谷
さ
ん
は
、「
チ
ー
ム
が
一

つ
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
こ
の
結
果
に

繋
が
っ
た
と
思
う
。全
国
で
は
目
標
ベ
ス

ト
８
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
勝
ち
に
い
き
た

い
」
と
決
意
を
新
た
に
し
た
。  

ま
た
、
個

人
戦
48
㎏
で
も
悲
願
の
優
勝
を
遂
げ
た

平
本
奈
々
選
手
は
全
国
大
会
に
向
け
て
、

「
最
後
の
総
体
な
の
で
、
悔
い
が
残
ら
な

い
よ
う
に
一
つ
で
も
多
く
の
勝
利
を
収

め
た
い
」
と
答
え
て
く
れ
た
。団
体
戦
で

相
手
選
手
を
抑
え
込
み
活
躍
し
た
２
年

生
の
高
橋
さ
ん
は
、「『
打
倒
日
大
』
で
練

習
に
励
ん
で
き
た
の
で
、
勝
て
た
こ
と
は

素
直
に
嬉
し
い
。自
分
達
ら
し
い
柔
道
を

こ
れ
か
ら
の
試
合
で
も
出
し
き
り
た
い
」

Culinary Course
調
理
科

　
三
ツ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
が
始
ま
り
ま
す 

MITSUBOSHI RESTAURANT 2019MITSUBOSHI RESTAURANT 2019

8/2    3 8/8    98/2    3
学校法人 高千穂学園 小林西高等学校（調理科）
TEL（0984）22-5155

http://www.kobayashi-nishi.net/

住所／宮崎県西諸県郡高原町蒲牟田3-251  TEL 0984-42-3393

（金） （土） 8/8    9（木） （金）

1,00 ※ご予約はお電話のみ受付いたします。

FAX（0984）22-6112

・カレー
・ラタトゥイユ
・里芋とコーンの豆乳スープ
・エビマヨ
・豆腐ハンバーグ
・サーモンの紙包み焼き
・チンジャオロース
・豚肉のハワイ風
・から揚げ

・かぼちゃサラダ
・筑前煮
・きゅうりともやしのナムル
・トマトのツナマヨのせ
・おくらのごま和え
・温野菜
・春雨の中華和え
・豆苗とベーコンのきんぴら
・中国風冷やしナス

・きのことごまのクッキー
・キャビネットプディング
・柚子の２層ゼリー
・いちごのミルクバターケーキ
・いなり
・白ごはん
・ソフトドリンク各種

《ビュッフェメニュー》

※メニュー内容は変更になる場合がございます。

ご予約

※50分ごと3交替制

11 00 1 50

13 00 1 50

12 00 1 50

 　
左
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
本
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ジ
ャ
ン
プ
し
て
「
新
着
情
報

[blog]

」を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！　

　
本
校
の
ブ
ロ
ガ
ー(

教
員)

に
よ
る

毎
日
の
ブ
ロ
グ
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
小
林
西
高
生
の
生
の
姿
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 　
ま
た
、野
球
部
は
秋
の
九
州
大
会
出
場
に
続
き
、春

に
行
わ
れ
た「
第
144
回
九
州
高
等
学
校
野
球
大
会
宮
崎

県
予
選
」で
平
成
最
後
の
優
勝
を
果
た
し
九
州
大
会
出

場
を
決
め
た
。実
に
41
季
ぶ
り
４
度
目
と
い
う
輝
か
し

い
結
果
で
あ
る
。ま
た
、
令
和
元
年
度
の
宮
崎
県
高
野

連
招
待
高
校
野
球
に
も
選
ば
れ
、
神
奈
川
県
の
強
豪
、

桐
蔭
学
園
高
校
と
対
戦
し
引
き
分
け
た
。第
101
回
全
国

高
等
学
校
野
球
選
手
権
宮
崎
大
会
が
ま
も
な
く
開
催

さ
れ
る
。第
２
シ
ー
ド
と
な
っ
た
今
大
会
。甲
子
園
出

場
を
か
け
て
臨
む
。

　
高
校
総
体
で
は
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
と
も
に

ベ
ス
ト
８
。春
高
バ
レ
ー
に
向
け
て
練
習
に
励
む
。弓

道
部
も
善
戦
し
た
が
惜
し
く
も
入
賞
な
ら
ず
。３
年
生

の
悔
し
さ
を
引
き
継
い
だ
後
輩
部
員
が
次
大
会
に
向

け
て
歩
み
始
め
る
。

試合に勝った後 満面の笑みを浮かべるコバニシの戦士たち 

  

夏
に
な
る
と
ふ
と
思
い
出
さ
れ
る
あ
の

レ
ス
ト
ラ
ン…

…

。今
年
も
本
校
調
理
科

に
よ
る
「
高
校
生
の
三
ツ
星
レ
ス
ト
ラ

ン
」
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。夏
の
思
い

出
づ
く
り
に
ぜ
ひ
皇
子
原
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。調
理

師
を
志
す
高
校
生
が
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式

で
料
理
の
お
も
て
な
し
を
す
る
。ご
友

人
、
ご
家
族
と
一
緒
に
語
ら
い
な
が
ら
、

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
食
べ
た
い

も
の
を
選
ん
で
、
日
常
か
ら
少
し
離
れ
た

空
間
で
く
つ
ろ
い
で
み
る
の
も
一
興
だ
。

＊ 

詳
細
は
左
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

部活動見学 大歓迎！

　　
　　 

  ８月４日  （日） 8 時 30 分～ 9時 30 分 ＜衛生看護科除く〉
   8 月５日  （月） 8 時 30 分～ 9時 30 分　
   8 月 6 日  （火） 8 時 30 分～ 9時 30 分

　普通科　ビジネス総合科 [ ビジネス・美容師コース ]
　調理科　衛生看護科 
　　　　　　　　　＊ 昼食は学校がご用意いたします。

充実・納得の３日間！

♫
♪ ♩

♩

♪

  

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

コ
バ
ニ
シ
の
教
育
。普
通
科
で
は
七
限
目

に「
大
学
進
学
コ
ー
ス
」「
公
務
員
・
就
職

コ
ー
ス
」「
Ａ
Ｏ・
推
薦
入
試
コ
ー
ス
」
の

の
三
つ
に
分
か
れ
、
受
験
形
態
が
異
な
る

生
徒
達
の
対
策
を
行
う
。放
課
後
も
数
名

の
生
徒
に
対
し
て
課
外
を
行
っ
て
い
る
。

一
人
の
生
徒
に
３
人
の
先
生
が
つ
く
こ

と
も
。成
果
は
確
実
に
表
れ
て
お
り
、
昨

年
度
は
現
役
で
警
察
官
・
消
防
士
に
合

格
し
た
。本
年
度
は
大
学
進
学
希
望
者
が

多
い
た
め
合
格
に
向
け
着
実
に
力
を
つ

け
る
。ビ
ジ
ネ
ス
総
合
科
で
は
、
資
格
や

検
定
の
取
得
の
た
め
の
対
策
講
座
は
も

ち
ろ
ん
、
個
別
指
導
も
行
う
。夏
休
み
中

も
希
望
者
に
対
し
手
厚
い
対
策
を
。コ
バ

ニ
シ
は
生
徒
が
気
軽
に
質
問
・
相
談
の

で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
る
。

ブログを見れば
 コバニシファンに！

令
和
に
刻
む
コ
バ
ニ
シ
の
軌
跡

令
和
に
刻
む
コ
バ
ニ
シ
の
軌
跡   

令
和
に
刻
む
コ
バ
ニ
シ
の
軌
跡

令
和
に
刻
む
コ
バ
ニ
シ
の
軌
跡   

　
コ
バ
ニ
シ
で
決
ま
り
だ
！

全
部
活
動
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

 
小 

林 

か 

ら 

全 

国 

へ 

！

少人数できめ細やかな指導


